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CARE SUNT FIȘE DE COMPETENȚĂ 

 

 
Fișele de competențe pentru elevi sunt instrumente de autoevaluare cu indicatori pentru a 
le dezvolta și a evalua progresul. Elevii sunt parțial implicați în definirea criteriilor. 

Folosind cardurile de competență, elevii înregistrează și promovează cunoștințe, abilități și 
valori,  ceea ce  le permite elevilor să aibă o mai bună înțelegere a ceea ce constituie 
participarea civică efectivă și angajamentul față de dezvoltarea durabilă, monitorizarea 
dezvoltării învățării în conformitate cu criteriile cardurilor. 

Lucrul cu fișele de competențe va oferi un cadru care va dezvolta elevii conștientizarea 
propriului progres. În timp ce cunoștințele pot fi, de asemenea, constatate prin prezentări 
sau teste orale, abilitățile pot fi cunoscute mai bine prin fișe de abilități individualizate. 

Indicatorii au fost elaborați în colaborare între parteneri, făcând referire la competențele 
cheie ale UE din 2018 și la standardele naționale ale sistemelor școlare ale țării partenere. 
În timpul cursului pilot, cardurile de competență au fost folosite în școli și îmbunătățite. 

Fișele de competențe pot fi realizate ca documente pe hârtie pentru a fi colectate în 
dosarul aflat la sfârșitul acestui document, sau pot fi completate online prin descărcarea 
fișelor selectate. 
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LISTA DE FIȘE DE COMPETENȚĂ ECCOPS 

 

 

Fișa de competență n.1 - Participarea la viața școlii– I care- Îmi pasă 

Fișa de competență n.2 - Participarea la viața civică 

Fișa de competență n.3 - A învăța să înveți 

Fișa de competență n.4 - Comunicarea 

Fișa de competență n.5 - Managementul conflictului 

Fișa de competență n.6 - Cetățenia activă 

Fișa de competență n.7 - Gândire multiperspectivă 

Fișa de competență n.8 - Denumire: "Fake News" 

Fișa de competență n.9 - Incluziune, diversitate și solidaritate 

Fișa de competență n.10 - Munca în grup și cooperarea 

Fișa de competență n.11 - Consumul durabil 

Fișa de competență n.12 - Luarea unei decizii 
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Proiect 
 

 
 
 

‘Educația pentru competența cetățeniei 

la participare și sustenabilitate’ 

FIȘE DE COMPETENȚĂ 
 
 

Scoală: ____________________________________ 

Orașul: ____________________________________ 

Clasă: _____________________________________ 

Profesorul: ___________________________________ 

An școlar: 20___ - 20___ 

Fișa de competență: ____________________________ 

 

 

  

https://www.ull.es/
http://isjbz.ro/site/index.php


 

 

 

 
 

 

'Education for Citizenship Competence 

to Participation and Sustainability’ 

COMPETENCE CARDS 
 

 

‘Educazione alla Cittadinanza Competente 

per la Partecipazione e la Sostenibilità’ 

SCHEDE DELLE COMPETENZE 

 

 

'Educación en la Competencia Ciudadana 

para la Participación y la Sostenibilidad' 

TARJETAS DE COMPETENCIAS 
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Lista de fișe de competență 
 

1 - Participarea la viața școlii– I care- Îmi pasă 

2 - Participarea la viața civică 

3 - A învăța să înveți 

4 - Comunicarea 

5 - Managementul conflictului 

6 - Cetățenia activă 

7 - Gândire multiperspectivă 

8 - Denumire: "Fake News" 

9 - Incluziune, diversitate și solidaritate 

10 - Munca în grup și cooperarea 

11 - Consumul durabil 

12 - Luarea unei decizii 

 

 

 

 


